"JAG KANNER MIG | MITT
LIVS FORM JUST NU”

otta var inte mer &n sex &r nar hon boérjade spela fotboll i
Kéllereds SK och inspirationen till att borja med just den
har sporten kom fran storasyster Camilla.

— Hon spelade fotboll och hon har alltid varit min férebild
och stora inspiratér, berattar Lotta. Jag har alltid hangt med
henne.

Med en rad guldmedaljer, en kristallkula, en diamantboll

och méngder med andra utmarkelser hemma pa prishyllan
forstar man att den tidiga satsningen pé fotbollen gick bra.
Helt otroligt bra. Idag &r Lotta proffs i franska fotbollsklubben
Olympique Lyonnais i Lyon och har under sommaren 2011,
tillsammans med laget, kammat hem guldet i Champions
League.

— Att gora det var en san obeskrivligt haftig kéansla, forklarar
Lotta. Helt klart en av de absolut storsta upplevelserna hittills
under min karriér!

Atta somii (L)otta
Véagen till proffskontraktet gick via ett par olika klubbar innan
Lotta som 17-aring kom till Landvetter IF. Klubben bytte sa

LOTTA SCHELIN ALSKAR ATT AKA SNOWBOARD OCH ATT STICKA ROLIGA MOSSOR.
OCH HON MAR RIKTIGT BRA NAR HON FAR SATTA SIG HEMMA PA BRYGGAN OCH TA EN

KOPP KAFFE OCH TITTA UT OVER KUNGSBACKAFJORDEN. JUST NU FINNS DET DOCK

smaningom namn till Kopparberg/Géteborg FC. Det var
ocksa hér hon fick sin berémda atta pa ryggen.

— Frén borjan ville jag ha nummer tio pa min tréja, men ar
man yngst far man minsann inte vélja hur som helst. Jag fick
istéllet nummer atta och det visade ju sig vara rétt passande,
menar Lotta och visar upp sin tatuering pé armen; L8.

Uttagen till landslaget f6r sjunde aret

Lotta har sex sdsonger i landslaget bakom sig och blev ocksé
uttagen 2011, vilket blev den sjunde. Uttagningen till truppen
dven i ar kom inte som nagon direkt dverraskning. Hon kénner
sig pa toppen av sin karriar och i valdigt bra form.

— Det &r alltid en ara att bli uttagen naturligtvis. Den héar
géngen hade jag dessutom véldigt mycket "guldkénsla” i
mig efter Champions Leaguesegern och den férsokte jag att
ta med mig in i laget (med facit i hand kan vi konstatera att
det lyckades valdigt bra — Sverige tog inte guld, men vél en
hedervéard bronsmedal)).

INTE MYCKET TID OVER FOR VARE SIG DET ENA ELLER DET ANDRA. TILLVARON SOM
FOTBOLLSPROFFS | FRANSKA LYON AR KRAVANDE OCH TAR DET MESTA AV TIDEN.

Viktigt att vara i bra form aret om

For Lotta &r det viktigt att halla sig i form vare sig det &r
sésong eller inte. Att réra pa sig gor att hon mar bra och
det ar en kansla hon efterstravar att ha aret om. Hon hittar
traningstillfallen aven nar hon &r ledig och ar pa hemmaplan
i Sverige.

— Men jag far naturligtvis tdnka mig for nar jag tranar och inte
utsatta mig for onddiga skaderisker — det kan kosta véldigt
mycket!

Manga upplevelser i karridren

Runt 130 mal i allsvenska matcher, landslagsspel, Champions
Leagueseger — Lotta kan rékna upp upplevelser som de
flesta fotbollsspelare inte kommer i n&rheten av. Att dessutom
bli uttagen som Sveriges representant i FIFA:s varldslag, vilket
hon blev 2007 — det gor Lotta smatt unik.

— Det var nastan en lite surrealistisk kansla det dar att spela
med FIFA-laget. Dels att f& aka till Kina — vi var faktiskt bara
déar i ett och ett halvt dygn — och dels att spela infér 50 000
méanniskor pa laktaren... det var maktigt!



Mer bollteknik pa det franska traningspasset |
Traningsupplaggen i Frankrike skiljer sig at fran de svenska. Ett
normalt traningspass med laget bérjar med uppvarmning som foljs il
av ett 20-30 minuters snabbhetspass. =

— Vi trénar mycket mer med boll i Frankrike. Det ar valdigt mycket
finslipning av teknik och ofta integreras det i traningspassen.
Passet avslutas med en rejal fystraning, styrka och stretch.

— Det tar ett tag att stélla om sig mellan de olika tréningssatten. 'y “ l

| Frankrike gar traningsupplagget efter Champions League- ) .
turneringen, vilket gér att man dér har en langre sasong &n vad & :
vi har i Sverige. %l\

Stannar kvar i Lyon ytterligare ett tag

Fran borjan skrev Lotta kontrakt med sin franska klubb for tva ar.
Det forlangdes sedan med ytterligare ett och ett halvt ar. Nu se
det ut att bli minst en sasong till efter det.

- Ja, sé blir det nog. Jag trivs valdigt bra i laget oc
kommer ner ofta och hélsar pé. Jag kénn
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Nya mal

Nar Lotta komm
ena ar att
Gotel

BOR: i Kungsbacka och Lyon
FAMILJ: sambo, syster och foréldrar

INTRESSEN: "P4 vintern stickar jag sjukt manga méssor! Inte just for sjalva
stickningen &r sa kul, utan for att jag tycker att det ar kul med design och
mode. Jag gillar att spela gitarr och sjunga ocksa”

FAVORITRESMAL: ”En resa som jag gjort var en kryssning i Karibien — den
var helt fantastisk. Jag skulle vilja &ka till Australien och Nya Zeeland ocks&”.
FAVORITFILM: Sagan om ringen-triologin

BASTA BOK: Stieg Larsson-bockerna

FAVORTITRATT: "Tacos! Det 4r svart att f& tag pa tacokryddor i Frankrike, s&
det tar jag alltid med mig nér jag varit hemma i Sverige”

SADAN AR JAG: “Jag ar tidsoptimist — &ven om jag har boérjat bli battre...”





